
	
	Musterstand: August 2026


Vereinbarung/Einwilligung vor Beginn
der Focusing-Sitzungen
Für kostenfreie Übungssitzungen mit einer Focusing-Trainer:in in Ausbildung – mit optionaler Sitzungsaufzeichnung
	WICHTIG VOR DER VERWENDUNG
Dieses Dokument ist ein anpassbares Muster. Alle grau hinterlegten Angaben und Auswahlfelder müssen vor der Nutzung konkret ausgefüllt werden. Die tatsächlichen Abläufe, eingesetzten Dienste, Empfänger:innen, Speicherorte und Löschfristen müssen mit der Praxis übereinstimmen. Eine Aufzeichnung darf erst beginnen, nachdem die gesonderte Einwilligung handschriftlich erteilt wurde. Das Muster ersetzt keine individuelle Rechtsberatung.


Bitte lies die folgenden Vereinbarungen und Datenschutzinformationen sorgfältig. Mit deiner Unterschrift bestätigst du nur die jeweils ausdrücklich gekennzeichneten Punkte.
Angaben zu den Beteiligten
	Verantwortliche Person / Trainer:in in Ausbildung
	[Vor- und Nachname]

	Anschrift
	[Straße, Hausnummer, PLZ, Ort]

	E-Mail / Telefon
	[E-Mail-Adresse]  ·  [Telefonnummer]

	Mentor:in (Zugriff nur bei Aufzeichnung)
	Arno Katz (arnokatz@posteo.de)

	Klient:in
	[Vor- und Nachname]

	Zeitraum / Format
	[Datum bis Datum]  ·  ☐ vor Ort  ☐ Video  ☐ Telefon


Kurzüberblick
	MAXIMAL 3 SITZUNGEN
Beide Seiten können die Zusammenarbeit früher beenden.
	AUFZEICHNUNG NUR MIT EINWILLIGUNG
Nur für die Ausbildung; Zugriff ausschließlich für Trainer:in und benannte Mentor:in.

	48-STUNDEN-REGEL
Spätere Absagen zählen grundsätzlich als genutzte Freisitzung.
	DATENSCHUTZ
Besondere Daten und Supervision nur mit aktiver Einwilligung.




Teil A · Vereinbarungen zu den Sitzungen
	1
	Rahmen und Abgrenzung. Die Trainer:in in Ausbildung stellt keine medizinische oder psychotherapeutische Diagnose, verschreibt keine Medikamente und behandelt keine körperlichen oder psychischen Erkrankungen. Focusing ersetzt keine ärztliche, psychotherapeutische oder sonstige heilkundliche Behandlung. Bei akuten Krisen oder Gefährdungssituationen wende ich mich an geeignete medizinische, psychotherapeutische oder lokale Notfall- und Krisendienste.

	2
	Charakter des Focusing-Prozesses. Focusing ist keine „schnelle Lösung“, sondern ein Prozess, in dem ich lerne, einen Zugang zu implizitem Wissen (Felt Sense) zu entwickeln. Mir ist bewusst, dass Nutzen und Wirkung der Sitzung(en) wesentlich von meiner eigenen Beteiligung abhängen. Ein bestimmter Erfolg wird nicht zugesichert.

	3
	Anzahl und Beendigung. Es können höchstens drei Sitzungen mit dieser Trainer:in in Ausbildung stattfinden. Sowohl die Trainer:in als auch ich können die Zusammenarbeit jederzeit und ohne Angabe von Gründen früher beenden. Bereits vereinbarte Termine sollen möglichst rechtzeitig abgesagt werden.

	4
	Feedback für die Ausbildung. Nach jeder Sitzung gebe ich ein kurzes schriftliches Feedback, das ausschließlich der Ausbildung und fachlichen Reflexion der Trainer:in dient. Personenbezogene Angaben werden auf das erforderliche Maß beschränkt und nach Möglichkeit frühzeitig anonymisiert oder pseudonymisiert.

	5
	Pünktlichkeit und Terminabsagen. Wenn ich verspätet zu einem Termin erscheine, verkürzt sich die verfügbare Sitzungszeit entsprechend. Wird ein Termin nicht mindestens 48 Stunden vorher abgesagt, gilt eine der kostenfreien Sitzungen als in Anspruch genommen. Dies gilt unabhängig vom Grund der Absage; abweichende individuelle Vereinbarungen bleiben möglich.

	6
	Terminverantwortung. Ich bin selbst dafür verantwortlich, meine Termine zu notieren und Folgetermine zu vereinbaren. Erinnerungsanrufe oder Erinnerungs-E-Mails erfolgen nur, wenn dies ausdrücklich separat vereinbart wurde.

	7
	Vertraulichkeit und mögliche Aufzeichnung. Inhalte, die ich mitteile, werden vertraulich behandelt. Für Ausbildungszwecke dürfen erforderliche, möglichst anonymisierte oder pseudonymisierte Ausschnitte in Supervision oder einer fachlichen Konsultationsgruppe besprochen werden, sofern ich hierzu unten ausdrücklich einwillige. Eine Sitzung darf nur nach gesonderter, freiwilliger und ausdrücklicher Einwilligung als Audio oder Video aufgezeichnet werden. Die Aufnahme darf ausschließlich von der Trainer:in in Ausbildung und der namentlich benannten Mentor:in gehört bzw. angesehen werden. Eine Veröffentlichung, Weitergabe, Vervielfältigung oder Nutzung für andere Zwecke ist ausgeschlossen.

	8
	Volljährigkeit. Ich bestätige, dass ich mindestens 18 Jahre alt und in der Lage bin, die Bedeutung dieser Vereinbarung und der Einwilligungen zu verstehen.




Teil B · Datenschutzinformationen nach Art. 13 DSGVO
Die folgenden Angaben erläutern, wie personenbezogene Daten im Zusammenhang mit den Übungssitzungen verarbeitet werden. 
1. Verantwortliche Stelle und Datenschutzkontakt
	Verantwortliche Stelle
	[Name und vollständige Anschrift]

	Datenschutzkontakt
	[E-Mail-Adresse und ggf. Telefonnummer]

	Datenschutzbeauftragte:r
	[falls bestellt: Name/Kontakt; sonst „nicht bestellt“]

	Zuständige Aufsichtsbehörde
	[Name und Kontaktdaten der zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde]


2. Kategorien verarbeiteter Daten
• Stamm- und Kontaktdaten, insbesondere Name, E-Mail-Adresse und ggf. Telefonnummer.
• Termin-, Kommunikations- und Organisationsdaten sowie Angaben zum Sitzungsformat.
• Die Vereinbarung, Einwilligungserklärungen und deren Nachweis, einschließlich Datum und Unterschrift.
• Schriftliches Feedback zur Sitzung und zur Ausbildung.
• Inhalte, die während der Sitzung freiwillig mitgeteilt werden. Diese können im Einzelfall besondere Kategorien personenbezogener Daten enthalten, insbesondere Gesundheitsdaten oder Angaben zu besonders geschützten persönlichen Lebensbereichen.
• Bei digitalen Sitzungen oder elektronischer Kommunikation: technisch notwendige Verbindungs- und Metadaten der konkret eingesetzten Dienste: [Dienste eintragen].
• Sofern gesondert eingewilligt: Audio- oder Videoaufnahme einer konkret bezeichneten Sitzung, einschließlich Stimme, Bild, freiwillig geäußerter Sitzungsinhalte sowie technisch anfallender Datei- und Metadaten.
3. Zwecke und Rechtsgrundlagen
	Zweck
	Rechtsgrundlage
	Hinweis

	Anbahnung, Organisation und Durchführung der vereinbarten Übungssitzungen
	Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO
	Verarbeitung zur Durchführung der Vereinbarung.

	Dokumentation der Vereinbarung, Einwilligungen und ggf. Abwehr oder Geltendmachung von Ansprüchen
	Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO
	Berechtigtes Interesse an Nachweis, Sicherheit und Rechtsverteidigung.

	Verarbeitung freiwillig mitgeteilter besonderer Kategorien personenbezogener Daten
	Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO
	Nur auf Grundlage einer ausdrücklichen Einwilligung.

	Besprechung erforderlicher Sitzungsinhalte in Supervision / Konsultationsgruppe
	Art. 6 Abs. 1 lit. a und ggf. Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO
	Nur mit gesonderter Einwilligung; möglichst anonymisiert oder pseudonymisiert.

	Aufzeichnung und fachliche Auswertung einer konkret vereinbarten Sitzung zu Ausbildungszwecken
	Art. 6 Abs. 1 lit. a und ggf. Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO
	Nur mit gesonderter ausdrücklicher Einwilligung; keine Veröffentlichung oder anderweitige Nutzung.

	Erfüllung zwingender gesetzlicher Pflichten
	Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO
	Nur soweit im konkreten Fall eine Pflicht besteht.


4. Empfänger:innen, Auftragsverarbeitung und Drittlandübermittlungen
• Zugriff erhält grundsätzlich nur die verantwortliche Trainer:in in Ausbildung.
• Sofern gesondert eingewilligt: die benannte Supervisor:in und/oder Mitglieder der fachlichen Konsultationsgruppe. Die Weitergabe wird auf das erforderliche Maß beschränkt; Identifikationsmerkmale werden nach Möglichkeit entfernt.
• Bei einer eingewilligten Aufzeichnung erhalten ausschließlich die verantwortliche Trainer:in in Ausbildung und die im Formular namentlich benannte Mentor:in Zugriff. Die Mentor:in ist zur Vertraulichkeit verpflichtet. Eine Weitergabe an weitere Personen ist nicht gestattet.
• Sofern eingesetzt: vertraglich eingebundene IT-, E-Mail-, Termin-, Video- oder Cloud-Dienstleister als Auftragsverarbeiter: [Anbieter und Funktion eintragen].
• Eine Weitergabe zu Werbezwecken oder ein Verkauf personenbezogener Daten findet nicht statt.
• Übermittlung in Staaten außerhalb der EU/des EWR: ☐ nein  ☐ ja, an [Empfänger/Land], Grundlage/Garantien: [eintragen].
5. Speicherdauer und Löschung
• Termin- und Kommunikationsdaten: bis sechs Monate nach der letzten Sitzung, sofern keine offenen Vorgänge oder Ansprüche bestehen.
• Inhaltliche Sitzungsnotizen: grundsätzlich keine. Soweit ausnahmsweise erforderlich, nur pseudonymisiert und spätestens drei Monate nach der letzten Sitzung löschen.
• Audio- oder Videoaufzeichnungen: nur bis zum Abschluss der vereinbarten Ausbildungsbesprechung und längstens bis zu dem vorab eingetragenen Löschdatum. Danach werden Original, Sicherungskopien und lokale Kopien vollständig gelöscht. Löschdatum/Maximalfrist: [konkret eintragen].
• Schriftliches Feedback: bis zum Abschluss des jeweiligen Ausbildungs- oder Auswertungszwecks, höchstens zwölf Monate nach der letzten Sitzung; anschließend löschen oder dauerhaft anonymisieren.
• Vereinbarung und Einwilligungsnachweise: bis zum Ablauf der regelmäßigen zivilrechtlichen Verjährungsfrist, regelmäßig drei Jahre ab Ende des Jahres, in dem die Zusammenarbeit beendet wurde; länger nur bei konkreten Rechtsgründen.
• Abweichende gesetzliche Aufbewahrungspflichten gehen vor. Nicht mehr erforderliche Daten werden gelöscht oder irreversibel anonymisiert.
6. Datensicherheit und Vertraulichkeit
• Es gelten Datenminimierung, Zweckbindung und Vertraulichkeit. Es werden nur Daten verarbeitet, die für den jeweiligen Zweck erforderlich sind.
• Unterlagen und digitale Daten werden durch angemessene Zugriffs-, Passwort-, Geräte- und Berechtigungsschutzmaßnahmen gesichert.
• Für Supervision und Konsultation werden nach Möglichkeit Kürzel oder Pseudonyme verwendet; direkte Identifikationsmerkmale werden weggelassen.
• Aufzeichnungen werden nur auf einem geschützten, zugriffsbeschränkten Gerät oder Speichermedium abgelegt. Speicherort und eingesetzte Dienste sind vorab anzugeben: [Gerät/Dienst/Speicherort]. Eine Cloud-Speicherung oder Übertragung an externe Dienste erfolgt nur, wenn dies in den Datenschutzinformationen konkret benannt und rechtlich abgesichert ist.
• Während der Aufzeichnung muss für beide Beteiligten eindeutig erkennbar sein, dass aufgenommen wird. Die Aufnahme wird nicht bearbeitet, vervielfältigt oder veröffentlicht und nach Ablauf des festgelegten Zwecks bzw. nach wirksamem Widerruf unverzüglich gelöscht, soweit keine zwingende Rechtsgrundlage entgegensteht.
7. Rechte der betroffenen Person
Du hast im Rahmen der gesetzlichen Voraussetzungen insbesondere folgende Rechte:
• Auskunft über die verarbeiteten personenbezogenen Daten (Art. 15 DSGVO),
• Berichtigung unrichtiger Daten (Art. 16 DSGVO),
• Löschung (Art. 17 DSGVO),
• Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO),
• Datenübertragbarkeit, soweit anwendbar (Art. 20 DSGVO),
• Widerspruch gegen Verarbeitungen auf Grundlage berechtigter Interessen (Art. 21 DSGVO),
• Beschwerde bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde (Art. 77 DSGVO).
8. Widerruf von Einwilligungen
Eine Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden, zum Beispiel per E-Mail an [Datenschutzkontakt]. Die Rechtmäßigkeit der Verarbeitung bis zum Widerruf bleibt unberührt. Der Widerruf ist ebenso einfach möglich wie die Erteilung. Nach dem Widerruf werden die auf dieser Einwilligung beruhenden Daten gelöscht, sofern keine andere Rechtsgrundlage oder Aufbewahrungspflicht besteht.
9. Erforderlichkeit der Bereitstellung und automatisierte Entscheidungen
• Name, Kontakt- und Termindaten sowie die Bestätigung dieser Vereinbarung sind für Organisation und Durchführung der Sitzungen erforderlich. Ohne diese Angaben kann die Zusammenarbeit in der Regel nicht stattfinden.
• Die Mitteilung persönlicher Sitzungsinhalte ist freiwillig. Soweit solche Inhalte besondere Kategorien personenbezogener Daten umfassen, dürfen sie nur bei ausdrücklicher Einwilligung verarbeitet werden.
• Die Einwilligung in eine Audio- oder Videoaufzeichnung ist freiwillig und keine Voraussetzung für die Teilnahme an einer Focusing-Sitzung. Eine Ablehnung oder ein späterer Widerruf hat keine Nachteile; die Sitzung kann ohne Aufzeichnung stattfinden.
• Es findet keine ausschließlich automatisierte Entscheidungsfindung und kein Profiling statt.


Teil C · Erklärungen und ausdrückliche Einwilligungen
	BITTE AKTIV ANKREUZEN
Nicht angekreuzte Einwilligungen gelten als nicht erteilt. Die Teilnahme darf nicht von Einwilligungen abhängig gemacht werden, die für die Durchführung der Sitzungen nicht erforderlich sind.


☐ Ich habe die Vereinbarungen in Teil A und die Datenschutzinformationen in Teil B vollständig erhalten, gelesen und verstanden.
☐ Ich willige ausdrücklich ein, dass besondere Kategorien personenbezogener Daten, die ich im Rahmen der Focusing-Sitzungen freiwillig mitteile – insbesondere mögliche Gesundheitsdaten – zum Zweck der Durchführung der Sitzungen verarbeitet werden dürfen (Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO).
☐ Ich willige gesondert ein, dass erforderliche Ausschnitte aus Sitzungsinhalten zu Ausbildungszwecken in Supervision und/oder einer fachlichen Konsultationsgruppe besprochen werden dürfen. Die Inhalte werden dabei soweit wie möglich anonymisiert oder pseudonymisiert; Namen und Kontaktdaten werden nicht genannt.
☐ Ich willige gesondert und ausdrücklich ein, dass die Sitzung am ____________________ zu Ausbildungszwecken als ☐ Audioaufnahme  ☐ Videoaufnahme aufgezeichnet wird. Zugriff erhalten ausschließlich die Trainer:in in Ausbildung und folgende Mentor:in: Arno Katz. 
Die Aufnahme darf nicht vervielfältigt, veröffentlicht, weitergegeben oder für andere Zwecke verwendet werden. Sie wird spätestens am ____________________ vollständig gelöscht. Mir ist bekannt, dass diese Einwilligung freiwillig ist und jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann; nach einem Widerruf wird die Aufnahme unverzüglich gelöscht, soweit keine zwingende Rechtsgrundlage entgegensteht.
☐ Ich willige ein, dass mein schriftliches Feedback für die Ausbildung und fachliche Auswertung der Trainer:in verwendet wird. Das Feedback wird vertraulich behandelt und nach Abschluss des Zwecks gelöscht oder dauerhaft anonymisiert.
☐ Ich bestätige, dass ich mindestens 18 Jahre alt bin und freiwillig entscheide. Ich kann erteilte Einwilligungen jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.
	Ort, Datum
	Ort, Datum

	Name Klient:in (Druckschrift)
	Name Trainer:in in Ausbildung (Druckschrift)

	Unterschrift
	Unterschrift


Dokumentation durch die verantwortliche Person
	Version des Formulars
	August 2026 / Version 1.2

	Aufzeichnung vereinbart
	☐ nein  ☐ Audio  ☐ Video  ·  Löschdatum: ____________________

	Unterzeichnung erfolgt
	☐ handschriftlich auf Papier

	Datum/Uhrzeit des Eingangs
	____________________________________________

	Ablageort / Löschdatum
	____________________________________________


Rechtliche Orientierung des Musters
Orientiert an Art. 5, 6, 7, 9, 13, 15–21 und 77 DSGVO. Für Tonaufnahmen ist zudem insbesondere § 201 StGB zu beachten; bei einer Verbreitung oder öffentlichen Darstellung von Bildnissen kann § 22 KunstUrhG relevant sein. Das Muster ersetzt keine individuelle Rechtsprüfung der konkreten Technik, Dienste, Zugriffe und Löschabläufe.
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